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【FMからつ 86.8MHz　番組表 （2025年4月～6月）】
※FMからつのHPからもダウンロード出来ます。

Music for Awakening ～作業用BGM番組～
(Classical Music)

Music for Work & Breakfast ～作業用BGM番組～
(Acoustic Music / JAZZ / イージーリスニング/etc.)

「音ノオト」

オットー

「耳で楽しむ読書」
北島靖久

「ひろこの音部屋」
さくまひろこ

「童謡こころのアルバム」
(エフエムやつしろ)

そが　みまこ

「メモリーソングス」

AI

「男は黙ってヘヴィメタル」

悪徳のメタル軍団

「kukiの家」

九鬼泰子
HIROE

「MUSIC CONNECT」

UP JAH ROCK / TOPRIZE　/ DJ MASATO / STERO / Y.O.B SQUAD 「MUSIC CONNECT」(再)

UP JAH ROCK / TOPRIZE　/ DJ MASATO / STERO / Y.O.B 
SQUAD「みんなの健康」

「耳で楽しむ読書」
北島靖久

JMK presents
「ほどほどステーション」

「耳で楽しむ読書」
北島靖久

「That feels good」
「マルシェ.com」

かわぐちひとみ

「音ノオト」

オットー

井上裕司のブレイクする～？

井上裕司

「MUSIC CONNECT」

UP JAH ROCK / TOPRIZE　/ DJ MASATO / STERO / Y.O.B SQUAD

「メモリーソングス」

AI

「KARAFUL」（生放送）
「J－TOURER」

野村直樹

「今日はどこまで歩こうか？」
落合みつを 

山下結希 南アヤ 宗真弓 山﨑雅水 田坂朋子
「六本木ヒロシの人生

七転び八起き」
六本木ヒロシ※行政放送番組内で放送中

「メモリーソングス」

AI

「アジアへ行こう」 「天才ありぼんの元気が出るラジ
オ」(再)

ありボンJMK presents
「ほどほどステーション」(再)

いちのみや薬局presents
「らじちょこ」(再)

星乃ヨウ

NetworkStationまつろ Presents  「Youがたチャンス！」（生放送）
「大量の虚言」(再)

リョウスケ
タイヨウ

「Asaé's HOT A1」(再)

Asaé

月

はちみつボイス☆知展

火

MJ 5
MCハマー
32 (みに)

水

セナモリ
ちよ
Qun

「まいづるグループからのお知ら
せ」

「からっきータイム」
福岡亜里紗

「からっきータイム」
福岡亜里紗

「虹のマツバラジオ」
NPO法人唐津環境防災推進機構KANNE

木

ユナ
スマート長野

ローズ

金

SD
田坂朋子

「ハイカロめし主任の業務連絡」(
再)

ハイカロめし主任

「Music Lips」(再)

YOSHIKA
ME

※行政放送番組内で放送中

「恭加のきょうかしょ」

安陪恭加

いちのみや薬局presents
「らじちょこ」（生放送）

星乃ヨウ

「暗黒淫詩邪教」
（生放送）

禦裟

「もりゆめなのぶいぶぶいラジオ
」

もりゆめな

「天才ありぼんの元気が出るラ
ジオ」

ありボン
平井“ファラオ”光

大狸ぽんぽこ

「Driving Sound
CROSS ROAD」（生放送）

藤原伸

「Driving Sound
CROSS ROAD」(再)

藤原伸

「Asaé's HOT A1」

Asaé

「ハイカロめし主任の業務連絡」

ハイカロめし主任

「CROSS THE RED BRIDGE
from 若松Base」

Kenji / かもめ院長 / 
塚崎ヒ〼ユキ

「NEXTREME」
（生放送）

UP JAH ROCK

「Dobbの100%ロック塾」

Dobb

「ワンダフル・サンデー」

SHINGO

Music for Sleep　～睡眠用BGM番組～
(Healing Music)

※機器調整等により放送を休止する場合があります。

「べるジャ Night」

VELLE.J

「音ノオト」

オットー

「CROSS THE RED BRIDGE
from 若松Base」(再)

Kenji / かもめ院長 / 
塚崎ヒ〼ユキ

「CARPE DIEM」(再)

天野弓彦

「MUSIC CONNECT」

UP JAH ROCK / TOPRIZE　/ DJ MASATO / STERO / Y.O.B SQUAD

「MUSIC CONNECT」(再)

UP JAH ROCK / TOPRIZE　/ DJ MASATO / STERO / Y.O.B 
SQUAD

「大量の虚言」

リョウスケ
タイヨウ

「CARPE DIEM」

天野弓彦

「Music Lips」

YOSHIKA
ME

「乾杯!!ももちゃんずラジオ」

MoMo.

「Ready Steady Go」

クリボーン

「なうい洋一のコミカル症候群」

なうい洋一

「乾杯!!ももちゃんずラジオ」(再)

MoMo.

「J-
BLOODのポップンロールコレク

ション」

ケニー大倉
大倉弘也

外部制作枠 (ネット放送)新番組 (自社放送) 内容変更・時間枠移動 (自社


